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ACADEMIA

AREA DE FORMAGAO: DESENVOLVIMENTO PESSOAL

DESBLOQUEAR, ESCREVER, REVER - DA FOLHA EM BRANCO AO

TEXTO FINAL
DATA HORARIO DURACAO LOCAL
08/09/2025 10h/13h 6 horas Lisboa
14h/17h
OBJETIVO GERAL:

No final desta ag¢do, os formandos deverdo ser capazes de encontrar
ideias ao virar da esquina, passd-las para o papel e tornd-las mais
apelativas, claras e criativas

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

<

O que é ser criativo;

O que sdo textos criativos;

Como se ativa a criatividade;

Forma vs conteldo: escrever bem é escrever claro;
Figuras de estilo;

Jargdo;

Siglas;

Enriquecer a escrita: sinbnimos;

Guerra aos lugares comuns;

O uso dos adjetivos: ndo diga, mostre;
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O poder das palavras.
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CONTEUDOS:

Desbloquear oh > A folha em branco: exercicios de
aquecimento;

» Tenho criatividade dentro de
mim?

» Figuras de estilo: analogias,
metdforas, comparagdes,
personificagdes;

» Uso dos adjetivos: ndo diga,
mostre!

Escrever > Escrever antes de escrever: a
2h30 importéncia de planear e
estruturar a escrita;

» Pesquisar, analisar, organizar,
escrever: exercicios praticos.

Rever 1h30 > Escrever antes de escrever: a

importéncia de planear e
estruturar a escritag;

» Pesquisar, analisar, organizar,
escrever: exercicios praticos.

PRECO ASSOCIADO: 110€+IVA PRECO NAO ASSOCIADO: 150€+IVA
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FORMADOR: MONICA MENEZES

Timida, destaquei-me na escola primdria pelas minhas
composi¢cdes e pela forma como me zangava com a professora
cada vez que ela escrevia Menezes com "S" e ndo com "Z". Alids,
ainda hoje tenho pesadelos sempre que imagino que o meu nome
pode aparecer mal escrito na capa de um livro ou na assinatura de
um texto que publico.

Ainda pensei ser cabeleireira ou hospedeira, mas j& no ensino
secunddrio percebi que a minha vida soé tinha um sentido: a escrita.
Licenciada em Comunicagdo Social, pela Universidade Catdlica
Portuguesa, j& escrevi tanto para revistas cor de rosa como para
jornais de referéncia. Publiquei trés livros - "Muito a Frente", "Guia
Prdtico do Emigrante" e “Miguel&Sinatra - Uma Amizade Especial”
-, escrevi vdrios livros institucionais - "20 anos SIC", "Ver D'Ouro",
entre outros -, e sou autora de meia duzia de obras como
ghostwriter.

Trabalhei na drea de Pesquisa de Conteldos da RTP, em programas
como “5 para a meia-noite” ou “Hd Volta”.

Formadora certificada (CCP F654273/2017) e com Certificagdo
Internacional em Storytelling (McSill Studio), dou aulas de Escrita
Criativa e Storytelling.

Tenho como missdo destruir o medo que a folha em branco provoca
na maioria das pessoas e substitui-lo pela facilidade e felicidade de
passar as ideias para o papel. Depois do pdnico chega sempre o
sorriso!
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